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Pensieri di San Bernardo di Chiaravalle

«Troverai più nei boschi che nei libri. Gli alberi e le 
rocce ti insegneranno cose che nessun maestro ti dirà.»

«Il nostro progresso non consiste nel presumere di 
essere arrivati ma nel tendere continuamente alla 

meta.»

«Filii lucisambulate»



Luoghi simbolici
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Abbazia di Morimondo
(1134)



Struttura 
ŘŜƭƭΩ!ōōŀȊƛŀ



/ƻǊƻ ŘŜƭƭΩ!ōōŀȊƛŀ 
di Morimondo

/ƻǊƻ ŘŜƭƭΩ!ōōŀȊƛŀ 
di Saint Denis



LƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭΩ!ōōŀȊƛŀ 
di Morimondo

LƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭΩ!ōōŀȊƛŀ 
di Saint Denis



CŀǇƛǘŜƭƭƛ ŘŜƭƭΩ!ōōŀȊƛŀCapitelli romanici



SƛƳōƻƭƻ ŘŜƭƭΩ!ōōŀȊƛŀ



I fiori della vita Croce patente



San Bernardo (1090- 1153)





Dante, Paradiso, 
Canto XXXIII

«Vergine Madre, figlia del tuo figlio,
umile e alta più che creatura,
termine fisso d'etterno consiglio,

ǘǳ ǎŜΩ ŎƻƭŜƛ ŎƘŜ ƭΩǳƳŀƴŀ ƴŀǘǳǊŀ
ƴƻōƛƭƛǘŀǎǘƛ ǎƜΣ ŎƘŜ Ωƭ ǎǳƻ ŦŀǘǘƻǊŜ
non disdegnò di farsi sua fattura.

bŜƭ ǾŜƴǘǊŜ ǘǳƻ ǎƛ ǊŀŎŎŜǎŜ ƭΩŀƳƻǊŜΣ
ǇŜǊ ƭƻ Ŏǳƛ ŎŀƭŘƻ ƴŜ ƭΩetternapace
così è germinato questo fiore.

Preghiera di San Bernardo 
alla Vergine Maria

RESPICE STELLAM 

Si insurgantventi tentationum,

si incurrasscopulostribulationum,

respicestellam, voca Mariam

Si iactarissuperbiaeundis

si ambitionis, si detractionis, 

si aemulationis

respicestellam, voca Mariam



Ave Maria, piena di grazia, eletta
Fra le spose e le vergini sei tu,
Sia benedetto il frutto, o benedetta,
Di tue materne viscere, Gesù.
Prega per chi adorando a te si prostra,
Prega nel peccator, per l'innocente,
E pel debole oppresso e pel possente,
Misero anch'esso, tua pietà dimostra.
Prega per chi sotto l'oltraggio piega
La fronte e sotto la malvagia sorte;
Per noi, per noi tu prega, prega
Sempre e nell'ora della morte nostra,
Prega per noi, prega per noi, prega.
Ave Maria . . .
Nell'ora della morte.
Ave!. . .Amen!


